
PENGARUH TERAPI DZIKIR TERHADAP KECEMASAN MENJELANG PERSALINAN 
PADA IBU HAMIL TRIMESTER 3 

Merlyna Suryaningsih, Eny Susanti, Qurrotu Aini 

STIKes Ngudia Husada Madura, Jawa Timur, Indonesia 

 

Kelcelmasan adalah kolndisi keljiwaan yang pelnuh delngan kelkhawatiran. Kondisi ini banyak 

dirasakan oleh ibu hamil terutama melnjellang pelrsalinan. Kondisi ini umumnya disebabkan 

karena ketakutan nyeri dan pelrdarahan saat melahirkan, takut ada kerusakan pada 

tubuhnya seperti episiotomi, ruptur, jahitan serta khawatir bayinya cacat. Hasil studi 

pelndahuluan, 100% ibu hamil trimelstelr 3 melngalami kelcemasan di Polli Kandungan RSU 

Anna Meldika Madura. Tujuan pelnellitian ini adalah melnganalisis pelngaruh telrapi dzikir 

telrhadap kelcelmasan melnjellang pelrsalinan pada ibu hamil trimelstelr 3. 

Desain pelnellitian adalah Quasy Elkspelrimelnt delngan pelndelkatan Preltelst-Polsttelst With 
Colntroll Grolup Delsign. Variabell indelpelndelnnya telrapi dzikir (kalimat toyyibah), sedangkan 

variabell delpelndelnnya kelcelmasan melnjellang pelrsalinan. Polpulasi 40 ibu hamil trimelstelr 3. 

Jumlah  sampell 38 orang dengan tekhnik purpolsivel sampling. Instrumeln melnggunakan 

kuelsiolnelr Zung sellf-rating anxielty scalel. Uji statistik melnggunakan Paireld T-Telst dan 

indelpelndelnt t-telst delngan α 0,05. 

Hasil uji paireld T-telst pada kellolmpolk pelrlakuan P valuel  (0,000) ≤ α 0,05 artinya ada 

pelngaruh telrapi dzikir terhadap penurunan kecemasan menjelang persalinan. Hasil uji 

paireld   t-telst  pada kellolmpolk kolntroll p valuel (0,108) ≥ α 0,05 artinya tidak ada pelnurunan  

kelcelmasan pada kelompok yang tdk diberikan terapi dzikir. Hasil uji statistik indelpelndelnt 
T-telst p valuel (0,000) ≤ 0,05, sehingga disimpulkan ada pengaruh terapi dzikir dalam 

penurunan kecemasan menjelang persalinan pada ibu hamil Trimester 3.  

Belrdasarkan uraian diatas, maka disarankan ibu hamil trimelstelr 3 yang melngalami 

kelcelmasan menjelang persalinan dapat melnggunakan telrapi noln farmakollolgi telrapi dzikir 

untuk melnurunkan kelcelmasannya. 
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