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Suplementasi vitamin A ibu nifas adalah suatu kegiatan program pencegahan kekurangan 

vitamin A. Hal ini memiliki tujuan guna menaikan cakupan vitamin A pada ibu nifas serta 

bayi yang diberikan melalui ASInya. Riskesdas 2018 memperlihatkan 1 dari 2 ibu nifas yang 

memperoleh pil vitamin A, angkanya berada dibawah dari cakupan balita. Data WHO 2019 

menunjukkan  19 juta wanita hamil dan nifas terpapar kekurangan vitamin A secara global 

diseluruh dunia. 

mendapatkan informasi tentang efektivitas media booklet dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan tindakan pada pemberian vitamin A ibu nifas.  

Metode : Jenis penelitian ini adalah eksperimen menggunakan pre test and posttest dengan 

kelompok kontrol yang pelaksanaanya pada bulan Januari-Maret 2022 di Puskesmas 

Baamang. Sampel melibatkan seluruh ibu nifas sesuai dengan kriteria dengan jumlah 36 ibu 

nifas. Analisa datanya yaitu independent t-test, dan Manova, sedangkan instrumen yaitu 

kuesioner. 

tampak adanya perbedaan peningkatan pengetahuan diantara dua group dengan p-

value=0.026, sikap antara dua group dengan p-value=0.015, tindakan antara dua group 

dengan p-value=0.018. 

tampak adanya efektivitas dalam pemberian media booklet dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan tindakan pada pemberian vitamin A ibu nifas. Penelitian ini 

memberikan kontribusi kepada literatur untuk memanfaatkan berbagai media dalam rangka 

menaikan status vitamin A pada ibu setelah melahirkan. 
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