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Pandemi COVID-19 berdampak pada layanan kesehatan, termasuk pada penggunaan alat 

kontrasepsi. Kebijakan sosial berdampak pada penurunan penggunaan alat kontrasepsi 

selama pandemi dan mempersulit akses terhadap fasilitas kesehatan untuk mendapatkan 

alat kontrasepsi yang diinginkan. Penelitian ini bertujuan untuk meninjau bukti mengenai 

dampak pandemi terhadap pengguna kontrasepsi. Informasi tentang dampak pandemi 

penting untuk upaya pengembangan kebijakan dan layanan pengguna kontrasepsi di masa 

pandemi.  Metode: Kriteria yang digunakan dalam review ini adalah artikel berbahasa 

Inggris yang diterbitkan dalam 3 tahun terakhir, artikel yang berfokus pada dampak 

pandemi terhadap penggunaan pengguna. Kriteria eksklusi adalah artikel opini, buku atau 

artikel review. Struktur tinjauan pustaka ini menggunakan daftar periksa PRISMA-ScR  5 

langkah, menurut Arksey dan O'Malley. Hasil: terdapat 23 dari 805 artikel terkait dan 5 artikel 

telah memenuhi kriteria inklusi. Pencarian artikel dilakukan pada tanggal 24 Agustus 2023 

dengan menggunakan dua database yaitu PubMed dan Scopus. Hasilnya disajikan dalam 

tiga tema: penghentian kontrasepsi, kehamilan yang tidak diinginkan, dan aborsi. Diskusi 

melibatkan  beberapa penelitian, bahwa pandemi COVID-19 memberikan dampak negatif, 

penurunan penggunaan metode dan hambatan dalam mengakses layanan kontrasepsi. 

Implikasi pada upaya peningkatan pengguna kontrasepsi. Penelitian lanjut pada 

pengembangan kebijakan dan layanan responsif terhadap pengguna kontrasepsi selama 

situasi darurat seperti pandemi COVID-19. 
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