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 Latar Belakang: perawatan intensif anak sering menjadi 

pengalaman penuh dengan kecemasan , baik bagi anak maupun 

orang tua. Tingkat kecemasan orang tua  dapat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor internal dan eksternal yang dapat berdampak pada 

proses penyembuhan anak. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi Tingkat kecemasan 

orang tua pasien anak yang dirawat diruang PICU RSUD CAM 

Kota Bekasi. Metode: jenis penelitian kuantitatif deskriptif analitik 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 52 

responden dengan menggunakan Teknik accidental sampling. 

Analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan 

menggunakan uji statitik uji chi square. Hasil penelitian: hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan 

dengan kecemasaran orang tua  dengan nilai P value 0,004 dan ada 

hubungan    kecemasan orang tua dengan caring perawat dengan 

nilai P value 0,043. Kesimpulan dan saran: dari beberapa faktor-

faktor yang menyebabkan kecemasan orang terhadap anak yang 

dirawat di PICU dalam penelitian hanya ada 2 faktor yaitu 

pengetahuan orang tua dan caring perawat. Saran yang dapat 

diberikan adalah edukasi dan caring menjadi perhatian yang harus 

dilakukan semua perawat yang memberikan pelayanan . 
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ABSTRACT 

Background: Pediatric intensive care is often an anxiety-filled 

experience, both for children and parents. The level of parental 

anxiety can be influenced by various internal and external factors 

that can impact the child's healing process. Objective: This study 

aims to determine the factors that influence the level of anxiety of 

parents of pediatric patients treated in the PICU room of CAM 

Hospital, Bekasi City. Method: This type of research is 

quantitative descriptive analytic using a cross-sectional approach. 

The sample consisted of 52 respondents using accidental sampling 

techniques. Data analysis used univariate and bivariate using the 

chi-square test statistic test. Results of the study: The results of the 

study showed that there was a relationship between knowledge and 

parental anxiety with a P value of 0.004 and there was a 

relationship between parental anxiety and nurse caring with a P 

value of 0.043. Conclusion and suggestions: Of the several factors 

that cause anxiety in children treated in the PICU in the study, 

there were only 2 factors, namely parental knowledge and nurse 

caring. The suggestion that can be given is that education and 

caring are the attention that must be given by all nurses who 

provide services. 
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