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Perilaku seksual berisiko pada remaja merupakan masalah
kesehatan masyarakat yang dapat menimbulkan dampak negatif,
seperti kehamilan yang tidak diinginkan dan infeksi menular
seksual (IMS). Rendahnya tingkat pengetahuan dan sikap remaja
berhubungan dengan kecenderungan melakukan perilaku tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sikap dengan perilaku seksual berisiko pada
siswa.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
jumlah sampel 117 orang yang dipilih menggunakan teknik
stratified random sampling. Instrumen yang digunakan meliputi
kuesioner pengetahuan, sikap, dan perilaku seksual berisiko.
Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square. Penelitian
ini telah menerapkan prinsip etika penelitian, yaitu informed
consent, anonymity, dan confidentiality.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan perilaku seksual berisiko (p-value =
0,001) serta sikap dengan perilaku seksual berisiko (p-value =
0,001) pada remaja di SMA Negeri 2 Majene. Terdapat hubungan
yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan sikap dengan
perilaku seksual berisiko pada siswa SMA Negeri 2 Majene.
Temuan ini menunjukkan pentingnya peningkatan pengetahuan
dan pembentukan sikap positif sebagai upaya pencegahan perilaku
seksual berisiko pada remaja.

ABSTRACT

Risk sexual behavior among adolescents is a public health issue
that can lead to negative outcomes such as unintended pregnancy
and sexually transmitted infections (STIs). Low levels of
knowledge and attitudes among adolescents are associated with a
tendency to engage in such behaviors. This study aimed to
determine the relationship between knowledge and attitudes with
risky sexual behavior among students.

This was an observational analytic study with a total of 117
respondents selected using stratified random sampling. The
instruments used included questionnaires on knowledge, attitudes,
and risky sexual behavior. Data were analyzed using the chi-
square test. Ethical principles of informed consent, anonymity, and
confidentiality were applied in this study.

The results showed a significant relationship between knowledge
and risky sexual behavior (p-value = 0.001) as well as between
attitudes and risky sexual behavior (p-value = 0.001) among
adolescents at SMA Negeri 2 Majene. There is a significant
relationship between knowledge and attitudes with risky sexual
behavior among students of SMA Negeri 2 Majene. These findings
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highlight the importance of improving knowledge and fostering
positive attitudes as efforts to prevent risky sexual behavior among
adolescents.
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