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 Perilaku cyberloafing masih dapat kita temukan di dunia kerja. 

Kemudahan untuk mengakses internet dan juga gawai, menjadi 

faktor utama yang menyebabkan seseorang menggunakan gadget 

untuk kepentingan di luar pekerjaan selama jam kerja. Tidak sulit 

membayangkan bahwa para perawat juga terlibat perilaku 

cyberloafing selama shift kerja mereka. Desain pada penelitian ini 

adalah literature review. Pencarian database elektonik melalui 

sciencedirect, pubmed, proquest, dan EBSCO. Kata kunci yang 

digunakan adalah cyberloafing dan nurse. Artikel dibatasi menurut 

tahun terbit (2014 – 2024), responden adalah perawat, open access, 

bahasa inggris dan teks lengkap. Didapatkan 9 artikel dari 565 

artikel yang sesuai dengan kriteria. Telaah artikel menunjukan, 

semua artikel mengindikasikan perilaku cyberloafing muncul pada 

perawat. Walaupun sebagian besar perilaku yang muncul masih 

dalam kategori cyberloafing minor lebih dominan. Beberapa faktor 

yang dapat mempengaruhi antara lain: waktu akses internet, 

kepemilikan media sosial, dan ketergantungan terhadap telepon 

selular. Manajemen Rumah Sakit mungkin dapat menyusun 

peraturan tentang penggunaan gawai pribadi oleh perawat yang 

sedang dalam shift kerja. Hal ini dapat dilakukan untuk mengurangi 

perilaku cyberloafing yang muncul pada perawat. 
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ABSTRACT 

Cyberloafing behavior can still be found in the workplace. The ease 

of accessing the internet and gadgets is the main factor that causes 

someone to use gadgets for non-work purposes during work hours. 

It is not difficult to imagine that nurses are also involved in 

cyberloafing behavior during their work shifts. The design in this 

study is a literature review. Electronic database searches through 

sciencedirect, pubmed, proquest, and EBSCO. The keywords used 

are cyberloafing and nurse. Articles are limited by year of 

publication (2014 - 2024), respondents are nurses, open access, 

English and full text. 9 articles out of 565 articles were obtained 

that met the criteria. The review of the articles showed that all 

articles indicated cyberloafing behavior appeared in nurses. 

Although most of the behavior that appeared was still in the 

category of minor cyberloafing, it was more dominant. Several 

factors that can influence include: internet access time, ownership 

of social media, and dependence on cell phones. Hospital 

management may be able to formulate regulations regarding the 

use of personal gadgets by nurses who are on work shifts. This can 

be done to reduce cyberloafing behavior that appears in nurses. 
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