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 Pendahuluan: Perawatan trauma primer adalah memberikan 

pertolongan pertama pada situasi darurat dengan menggunakan 

peralatan yang mudah ditemukan. Tujuan: meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan dalam menghadapi situasi trauma 

dengan cepat, serta memberikan penanganan awal yang tepat untuk 

mengurangi risiko cedera yang mengancam jiwa. Metode: Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

studi kasus deskriptif. Sampel penelitian yang digunakan adalah 

sampel penelitian instrumen tunggal. Sampel yang akan diambil 

berjumlah tiga orang. Hasil: Pelatihan perawatan trauma primer 

membekali ibu rumah tangga dengan pengetahuan dan 

keterampilan dalam menangani situasi darurat seperti cedera. Ibu 

rumah tangga mampu melakukan langkah awal seperti 

membersihkan luka, membalut, dan menstabilkan kondisi anak 

sebelum bantuan medis lebih lanjut dapat diberikan. Kesimpulan: 

Pelatihan perawatan trauma primer pada ibu rumah tangga dapat 

menjadi strategi yang efektif untuk meningkatkan kesiapan 

penanganan cedera pada anak di rumah, sehingga mengurangi 

dampak negatif kecelakaan dan meningkatkan respon cepat pada 

situasi darurat. 
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ABSTRACT 

Introduction: Primary trauma care is providing first aid in 

emergency situations using equipment that is easy to find. 

Objectives: to increase knowledge and skills in dealing with trauma 

situations quickly, as well as providing appropriate initial 

treatment to reduce the risk of life-threatening injuries. Methods: 

The type of research used in this research is descriptive case study 

research. The research sample used is a single instrument research 

sample. The samples to be taken are three people. Results: Primary 

trauma care training provides housewives with knowledge and 

skills in handling emergency situations such as injuries. 

Housewives are able to carry out initial steps such as cleaning 

wounds, applying bandages, and stabilizing the child's condition 

before further medical assistance can be provided. Conclusions: 

Primary trauma care training for housewives can be an effective 

strategy to increase readiness in handling injuries to children at 

home, thereby reducing the negative impact of accidents and 

increasing rapid response in emergency situations. 
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