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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan peran family centered care dengan
perilaku pencegahan ulkus diabetikum pada lansia. Peran keluarga dalam pencegahan
komplikasi penderita diabetes melitus sangat penting. Keterlibatan keluarga bagi anggota
keluarga meliputi pengawasan dalam program diet, minum obat dan aktivitas fisik.
Permasalahan perawatan diabetes melitus yang kurang baik akan menimbulkan berbagai
masalah atau komplikasi.

Penelitian ini menggunakan analitik korelasional dengan desain cross sectional. Populasi
dalam penelitian adalah lansia dengan diabetus mellitus di RSUI Madinah Kasembon.
Sampel penelitian sebanyak 35 responden, dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan uji analisis menggunakan
Spearman Rho.

Penilitian dari 35 responden didapatkan sebagian besar responden mempunyai family
centered care dengan kategori cukup sebanyak 22 responden (51,2%) dan sebagian besar
responden mempunyai perilaku pencegahan ulkus diabetikus dengan kategori tinggi
sebanyak 30 responden (85,2%).

Dari uji statistik menunjukkan nilai sig (2-tailed) = 0,05 atau = 0,000 yang
menunjukkan < , sehingga H1 diterima, artinya ada hubungan peran family centered
caredengan perilaku pencegahan ulkus diabetikus pada lansia diabetes melitus. sedangkan
nilai coefficient correlation sebesar 0,515 artinya kekuatan hubungan termasuk kategori
sedang dan bersifat positif.

Peran keluarga dengan pasien diabetes melitus untuk mencegah terjadinya ulkus
diabetikum dengan rutin mengontrol gula darah, perawatan kaki dan senam kaki diabetik.
Saran peneliti selanjutnya dengan judul pengaruh motivasi keluarga terhadap pencegahan
komplikasi dari fisik, psiko, sosial dan spiritual pasien diabetes melitus.
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