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Pasien pre operasi orthopedi tidak sedikit yang mengalami kecemasan. Gejala yang sering
Pnampak pada pasien yang mengalami cemas pre operasi yaitu tampak gelisah, sering
menarik napas dalam,keringat Pdingin, nadi dan tekanan darah meningkat 20 % hingga 30
%. Berbagai cara dapat digunakan untuk mengatasi Pkecemasan pada pasien pre operasi
salah satunya adalah dengan diberikanya relaksasi benson. PMengetahui pengaruh relaksasi
benson terhadap kecemasan pada pasien pre operasi orthopedi. PPenelitian quas/
eksperiment dengan menggunakan rencangan pre test and post test design with control
group. PPasien diberikan pretest dan posttest menggunakan skala ukur APAIS, pada
kelompok intervensi diberikan Prelaksasi benson. Sampel penelitian berjumlah 25
responden kelompok intervensi dan 25 responden kelompok Pkontrol. Pengambilan sampel
menggunakan tehnik accidental sampling. Hasil uji Wilcoxon pada pada kelompok
intervensi menunjukan Padanya pengaruh yang signifikan setelah diberikan relaksasi
benson (p=0,000) dan pada kelompok kontrol yang tidak diberikan relaksasi benson tidak
terdapat pengaruh yang signifikan dengan hasil (p=0,052). Tidak terdapat perbedaan
bermakna tingkat kecemasan pada pasien pre operasi orthopedi di RS Akademik Universitas
Gadjah Mada antara kelompok perlakuan yang diberikan relaksasi benson dan kelompok
kontrol yang ditemani oleh Pkeluarga pada uji Maan Withney didapatkan hasil p=0.000
(P<0.05) yang artinya bahwa dengan pemberian benson artinya tertadapat perbedaan
bahwa hipotesis diterima. Relaksasi benson Pberpengaruh menurunkan kecemasan pada
pasien pre operasi orthopedi.
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