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Analisis faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam menerapkan protokol
kesehatan 5m pada kunjungan ANC masa adaptasi kebiasaan baru di Kota Palangka Raya.
Virus Covid-19 merebak ke menjadi penyakit yang menimbulkan kedaruratan masyarakat
karena penularannya yang sangat cepat. Resiko komplikasi dari virus Covid-19 lebih tinggi
pada individu rentan salah satunya Ibu hamil. Sebagai langkah untuk mencegah penularan
dan penyebaran virus Covid-19 pemerintah telah menetapkan protokol kesehatan 3M yang
kemudian diperlengkap menjadi 5M yang terdiri dari memakai masker, menjaga kebersihan
tangan, menjaga jarak, menghindari kerumunan dan mengurangi mobilitas sehingga
kepatuhan dalam menerapkan protokol kesehatan 5M menjadi penentu dari pencegahan
penularan dan penyebaran Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kepatuhan Ibu hamil dalam menerapkan protokol
kesehatan 5M saat melakukan ANC masa adaptasi kebiasaan baru di Kota Palangkaraya.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian korelasional.
Sampel pada penelitian ini adalah 96 Ibu hamil yang melakukan ANC di Kota Palangkaraya
dan dapat mengakses google form. Data dianalisis secara univariat dengan distribusi
presentase dan bivariat dengan chi-square. Dari analisis faktor yang berhubungan dengan
kepatuhan Ibu hamil dalam menerapkan protokol kesehatan 5M pada kunjungan ANC,
diperoleh hasil nilai signifikan usia dengan p-value 0,253, pendidikan dengan p-value 0,032,
paritas dengan p-value 0,029, pengetahuan dengan p-value 0,022, sikap dengan p-value
0,102, pekerjaan dengan p-value 0,495 dan dukungan keluarga dengan dengan p-value
0,013. Maka dapat disimpulkan bahwa faktor yang memiliki hubungan bermakna dengan
kepatuhan ibu hamil dalam menerapkan protokol kesehatan 5M pada kunjungan ANC masa
adaptasi kebiasaan baru di Kota Palangka Raya vyaitu faktor pendidikan, paritas,
pengetahuan dan dukungan keluarga.
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